
 

 

 

 

Coordination ASEPT : 06.32.80.71.40 / marchand.melanie@franchecomte.msa.fr 

Adresse de l’atelier : Association CAP’FUTUR - 565 Rue du stade, 70180 Dampierre-sur-Salon 

Animateur : Eleonore Figerod 

SEANCES TOUS LES VENDREDIS MATIN à 9H30 

Bilan : 17/01/2025 de 9h à 10h 

CONFERENCE ET ENTRETIEN INDIVIDUEL 13/09/2024 

1. Faire Connaissance / Présentation des éléments clés du Programme 
 

20/09/2024 

2. Les stratégies de mémorisation  
 

27/09/2024 

3. Qu’est-ce que je suis venu (e) chercher ?   
 

04/10/2024 

4. Où est passé Mirza (Mes lunettes, clés …) ?  
 

11/10/2024 

5. Je suis perdu (e)… Pouvez-vous me dire où se trouve ? 
 

18/10/2024 

6. Rappelez-moi votre nom … Ce visage me dit quelque chose. 
 

08/11/2024 

7. Comment appelle-t-on cela ? J’ai le mot sur le bout de la langue. 
 

15/11/2024 

8. Marignan : 1515 ou 1517 ? 
 

22/11/2024 

9. Il me semble avoir déjà lu ou entendu cela…  
 

29/11/2024 

10. J’ai encore oublié de …  
 

06/12/2024 

PEP’S EURÊKA 

    POUR DONNER DU PEPS A SES NEURONES ET A SA VIE 
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